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Creating a Recovery Disk 
for J3400, C5, and F5 Running Windows 7  

 
English: 

 
To create a complete PC backup archive 

1. From the Control Panel, tap the System and Security category, then tap Backup and Restore. 
 

2. Tap Create a system image in the left navigation bar, then follow the instructions. 

Note:  You will need an external USB hard disk drive or DVD drive attached to store the backup copy. 

Deutsch: 

So erstellen Sie ein vollständiges PC-Backup-Archiv: 

1. Tippen Sie in der Systemsteuerung auf System und Sicherheit und dann auf  Sichern und 
Wiederherstellen. 

2. Tippen Sie in der linken Navigationsleiste auf Systemabbild erstellen und befolgen Sie dann die 
Anweisungen. 

Hinweis:  Zum Speichern der Backup-Kopie muss eine externe USB-Festplatte oder ein DVD-Laufwerk 
angeschlossen sein. 
 

 
Française: 

Pour créer une archive de sauvegarde d’ordinateur complète 

1. Dans le Panneau de configuration, appuyez sur la catégorie Système et sécurité , puis sur  
Sauvegarder et restaurer. 

2. Appuyez sur Créer une image système dans la barre de navigation à gauche, puis suivez les 
instructions. 

Remarque :  Un lecteur de DVD ou un disque dur USB externe est nécessaire pour stocker la copie de 
sauvegarde. 
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