
 
 
Creating a Windows 7 Recovery Disk 
for J-Series, CL-Series, C5/F5-Series Motion Tablet PCs 
 

Creating a Windows 7 backup archive 

Create a backup archive on an external drive if you ever need to roll back your computer to a 
predetermined state. 

To create a PC backup archive  

1. From the Control Panel, select the System and Security category, then Backup and Restore.  
2. Select Create a system image in the left navigation bar, then follow the instructions.  

NOTE: You need a flash drive or USB external hard disk on which to store the backup copy. 

Création d’une archive de sauvegarde 

Lorsque vous souhaitez restaurer votre système en utilisant une configuration antérieure 
prédéterminée, vous pouvez créer une archive de sauvegarde. 
 

Pour créer une archive de sauvegarde d’ordinateur complète 

1. Dans le Panneau de configuration, sélectionnez la catégorie Système et sécurité, puis 
Sauvegarder et restaurer. 

2. Sélectionnez Créer une image système dans la barre de navigation à gauche, puis suivez les 
instructions. 

REMARQUE : Vous avez besoin d'un lecteur flash ou d'un disque dur externe USB sur lequel stocker la  
                    copie de sauvegarde. 

Erstellen eines Backup-Archivs 

Wenn Sie Ihren Computer in einen vordefinierten Zustand zurückversetzen möchten, können Sie ein 
Backup-Archiv erstellen. 
 

So erstellen Sie ein vollständiges PC-Backup-Archiv 

1. Wählen Sie in der Systemsteuerung System und Sicherheit und dann Sichern und 
Wiederherstellen aus. 

2. Wählen Sie in der linken Navigationsleiste Systemabbild erstellen aus und befolgen Sie dann die 
Anweisungen. 

HINWEIS: Sie brauchen einen Flash-Speicher oder eine externe USB-Festplatte, auf der Sie die  
                Backup-Kopie speichern können. 



 

Creación de un archivo de copia de seguridad 

Si desea restaurar el estado predeterminado de su equipo, puede crear un archivo de copia de 
seguridad. 

Para crear un archivo completo de copia de seguridad de su PC 

1. En Panel de control, seleccione la categoría System and Security (Sistema y seguridad) y, a 
continuación, Backup and Restore (Realizar copia de seguridad y restaurar). 

2. Seleccione Create a system image (Crear una imagen del sistema) a la izquierda de la barra de 
navegación y, a continuación, siga las instrucciones. 

NOTA: Necesitará una unidad flash o disco duro externo USB para almacenar la copia de seguridad. 

Criando um arquivo de backup 

Se desejar reverter seu computador para um determinado estado, você pode criar um arquivo de 
backup. 

Para criar um arquivo de backup de PC completo 

1. No Painel de Controle, selecione Sistema e Segurança e, em seguida, toque em Backup e 
Restauração. 

2. Selecione Criar uma imagem do sistema na barra de navegação da esquerda e siga as 
instruções. 

NOTA: É necessário um pen drive ou um disco rígido externo USB no qual armazenar a cópia de backup. 

 

 

  

 


